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25.04.2019 
HGF-1A bkh/tx 

Einladung zum Vortrag „Stressprävention und Stressmanagement im Alltag“ 

 
Liebe Mitglieder und Gäste der Wirtschaftsjunioren Dachau, 
 
sowohl im beruflichen als auch im privaten Alltag sind die Anforderungen und der 
Zeitdruck an uns enorm hoch. Motiviert und engagiert wollen wir Allem gerecht 
werden: Exzellenz im Beruf erreichen und dabei noch Partnerschaft und Familie 
unter einen Hut zu bringen - oft genug scheitern wir an der konkreten Umsetzung 
und geraten zunehmend in Stress. 
 
Wir möchten Sie/Euch herzlich zum Vortrag „Stressprävention und 
Stressmanagement im Alltag“ einladen. Unsere Referentin Anette Frankenberger, 
seit 1994 systemische Paar- und Familientherapeutin und Supervisorin in eigener 
Praxis, hält Vorträge und Seminare zu alltagspsychologischen und pädagogischen 
Themen. Mit uns wird sie folgende Themen beleuchten: 
 

• Was sind die typischen Auslöser für Stress? 
• Wie sieht ein besserer Umgang mit Belastungen und ein 

verantwortungsbewusster Umgang mit der eigenen Gesundheit aus? 
• Welche Strategien gibt es zur Burn-Out-Prophylaxe? 

 
Datum:  Dienstag, den 21. Mai 2019 

Uhrzeit: 18:30 bis ca. 20:00 Uhr 
Ort:  SFS Steuerberatungsgesellschaft mbH 

Schillerstraße 1, 85221 Dachau 

 
Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis spätestens 08.05.2019 per E-Mail an 
wj-oberbayern@muenchen.ihk.de oder direkt im Veranstaltungskalender unter 
www.wj-oberbayern.de (Hinweis: Bitte als externer Teilnehmer ohne Login 
anmelden). Die Teilnahmegebühr beträgt 25,00 € pro Person (Überweisung bitte 
bis spätestens 08.05.2019 auf das Konto der Wirtschaftsjunioren Dachau, 
Sparkasse Dachau, IBAN: DE49700515400000002345, BIC: BYLADEM1DAH). 
Für Mitglieder der Wirtschaftsjunioren ist der Eintritt frei. 
 
Herzliche Grüße 
 
 
Sebastian Stirner   Andreas Burkhardt 
Vorstandssprecher   WJ-Geschäftsführer 

An alle 
Mitglieder und Gäste 
der Wirtschaftsjunioren Dachau e.V. 


